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Revisiter vos choix et explorer  
de nouvelles pistes pour mettre  
en harmonie vos aspirations 
personnelles et professionnelles. 

Modélisation Réflexion
Découvrir et apprendre à utiliser  
l’outil de description et d’analyse  
des modèles économiques. 

chapitre 1

L’esprit business model : s’adapter à un 
monde qui évolue

chapitre 2

Matrice du modèle économique

chapitre 3

Matrice pour votre business model 
personnel

chapitre 4

Qui êtes-vous ?

chapitre 5

Définir votre but
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Rectifier – ou réinventer – votre vie 
professionnelle en vous servant de la 
matrice et des découvertes que vous 
avez faites au cours des chapitres 
précédents. 

Donner vie à votre nouveau  
business model.

Gros plan sur les personnes et les 
ressources qui ont permis à Business 
Model You de voir le jour.

Réinvention Action Bonus

chapitre 6

Avant de vous lancer

chapitre 7

Redessiner votre business model 
personnel

La communauté Business Model You

Les créateurs

Notes
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chapitre 8

Calculer votre valeur économique

chapitre 9

Tester votre modèle sur le marché

chapitre 10

Et maintenant ?
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